
令和７年度部活動年間指導計画 

硬式野球 部 
静岡商業高校 

年間目標 甲子園出場 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 １９ ８ １９ ４６ 

女子 １ １ ２ ４ 

活動曜日 月曜日以外毎日 

活動時間 
平日 １６時から２１時 

休日 ８時から１８時 

活動場所 本校グラウンド 

活動計画 

 内  容 

４月 春季東海地区高等学校野球静岡県中部地区大会・県大会・練習試合 

５月 春季東海地区高等学校野球静岡県大会・東海大会・練習試合 

６月 練習試合 

７月 全国高等学校野球選手権静岡大会・練習試合 

８月 全国高等学校野球選手権大会・練習試合 

９月 秋季東海地区高等学校野球静岡県中部地区大会・県大会・練習試合 

10月 春季東海地区高等学校野球大会・練習試合 

11月 明治神宮野球大会・練習試合 

12月 練習 

１月 練習 

２月 練習 

３月 選抜高等学校野球大会・練習試合 

主な実績 

Ｒ６ 

年度 
県ベスト８ 

Ｒ５ 

年度 
 

 



令和７年度部活動年間指導計画 

軟式野球 部 
静岡商業高校 

年間目標 東海大会制覇・全国大会出場・国体出場 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 ５ １０ ９ ２４ 

女子 ２ ３ ２ ７ 

活動曜日 月・水～日（火曜日休み） 

活動時間 
平日 16:00～20：00 

休日 8:30～17:30 

活動場所 軟式野球場 

活動計画 

 内  容 

４月 春季県大会 

５月 練習試合 

６月 春季東海大会 

７月 練習試合 選手権大会代表決定戦 

８月 選手権大会東海大会 

９月 秋季県大会 

10月 練習試合 

11月 秋季東海大会 

12月 練 習 

１月 静岡県軟式野球指導者講習会 

２月 静岡県軟式野球強化練習会 

３月 練習試合 

主な実績 

Ｒ６ 

年度 

第 69 回全国高等学校軟式野球選手権東海大会出場  

 

Ｒ５ 

年度 

第 70 回東海地区高校総体軟式野球競技Ａゾーン４位 

第 68 回全国高等学校軟式野球選手権東海大会出場  

第 38 回秋季東海高校軟式野球大会ベスト４ 

 



令和７年度部活動年間指導計画 

男子バスケットボール 部 
静岡商業高校 

年間目標 
中部地区優勝、県大会ベスト４以上を目指す 

 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 16 ７ ９ 32 

女子 ２ ２ ２ ６ 

活動曜日 月・火・木・金・土・日 

活動時間 
平日  15：50～18：30 

休日   8：30～12：00 

活動場所  体育館２階フロア 

活動計画 

 内  容 

４月 インターハイ中部地区予選 

５月 インターハイ中部地区予選、県予選 

６月 トレーニング・練習試合中心 

７月 リーグ戦、トレーニング、練習試合 

８月 トレーニング、練習試合、合宿、遠征 

９月 リーグ戦、トレーニング、練習試合 

10月 リーグ戦、ウインターカップ県予選 

11月 リーグ戦、トレーニング、練習試合 

12月 新人戦中部地区予選、遠征 

１月 新人戦中部地区予選、県予選 

２月 トレーニング・練習試合中心 

３月 トレーニング、練習試合、遠征 

主な実績 

Ｒ６ 

年度 
新人戦県予選ベスト８ 

Ｒ５ 

年度 

新人戦中部地区優勝、県予選ベスト１６  リーグ戦県１部 6位 

インターハイ中部地区予選３位、県予戦ベスト 16 

 



令和７年度部活動年間指導計画 

女子バスケットボール 部 
静岡商業高校 

年間目標 中部地区決勝進出、県大会ベスト４以上を目指 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子     

女子 ７ ８ ８ 23 

活動曜日 火・水・木・金・土・日 

活動時間 
平日  16：00～19：30 

休日   8：30～12：00 

活動場所  体育館２階フロア 

活動計画 

 内  容 

４月 インターハイ中部地区予選 

５月 インターハイ中部地区予選、県予選 

６月 トレーニング・練習試合 

７月 トレーニング、練習試合 

８月 リーグ戦、トレーニング、練習試合、遠征 

９月 リーグ戦、トレーニング 

10月 リーグ戦、ウインターカップ県予選 

11月 ウインターカップ県予選、トレーニング 

12月 新人戦中部地区予選、遠征 

１月 新人戦中部地区予選、県予選 

２月 トレーニング・練習試合 

３月 トレーニング、練習試合、遠征 

主な実績 

Ｒ６ 

年度 
ウィンターカップ県予選ベスト 8  新人戦県 8位 

Ｒ５ 

年度 
インターハイ県予戦ベスト 16  新人戦中部地区４位 

 



令和７年度部活動年間指導計画 

女子バレーボール 部 
静岡商業高校 

年間目標 

・愛され応援されるチームになるために、技術の向上や人としての成長を目

指す 

・県大会ベスト８進出 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 ０ ０ ０ ０ 

女子 １２ ７ ５ ２４ 

活動曜日  月 水 木 金 土 日 

活動時間 
平日 １６：００～１９：００ 

休日 ８：３０～１３：００ ８：３０～１７：００ 

活動場所 体育館２階 

活動計画 

 内  容 

４月 春季市民大会 総体中部地区予選 

５月 県総体 

６月  

７月  

８月 夏季市民大会 

９月 中部選手権大会 

10月 全日本選手権静岡県予選 

11月 全日本選手権大会静岡県予選 

12月  

１月 新人戦中部地区予選・県大会 

２月  

３月  

主な実績 

Ｒ６ 

年度 

総体中部地区予選６位、県大会出場 

新人戦中部地区予選７位、県大会出場 

全日本選手権大会静岡県予選大会ベスト１６ 

Ｒ５ 

年度 

総体中部地区予選９位、県大会出場 

新人戦中部地区予選６位、県大会出場 

 



令和７年度部活動年間指導計画 

男子ソフトテニス 部 
静岡商業高校 

年間目標 ソフトテニスを通して応援される人間になる。インターハイ出場。 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 １４ ６ １０ ３０ 

女子 １ １ １ ３ 

活動曜日 月・水～日(火曜日休み) 

活動時間 
平日 7:00～7:50、16:00～18:30 

休日 8:30～16:30 

活動場所 テニスコート 

活動計画 

 内  容 

４月 キャッスル杯、インターハイ中部地区予選 

５月 千葉遠征、インターハイ県予選 

６月 東海大会、国スポ中部地区予選 

７月 全国総体、国スポ県予選 

８月 新人戦シード権大会他 

９月 新人戦中部地区予選 

10月 新人戦県 1次予選 

11月  

12月 新人戦県 2次予選 

１月 東海選抜大会 

２月  

３月 全国選抜大会、 

主な実績 

Ｒ６ 

年度 
インターハイ全国大会個人戦出場 

Ｒ５ 

年度 

インターハイ県ベスト８(学校対抗戦) 

東海選抜大会出場(学校対抗戦) 

 



令和７年度部活動年間指導計画 

女子ソフトテニス 部 
静岡商業高校 

年間目標 
部員の和と精神力を鍛錬し、全国大会優勝を目指す。 

 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子     

女子 ９ ５ １３ ２７ 

活動曜日 火、水、木、金、土、日  ※雨天時休み、季節により変更あり。 

活動時間 
平日 16時から 19時 30分 

休日 9時から 17時 

活動場所 学校、西ヶ谷テニスコート、有度山テニスコート、他 

活動計画 

 内  容 

４月 高校総体中部予選 

５月 高校総体県予選、静岡県高等学校ｿﾌﾄﾃﾆｽ競技ｼﾝｸﾞﾙｽ大会 

６月 東海高校総体、競技者育成ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ STEP-1選考会兼国民体育大会 

７月 全国高校総体、競技者育成ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ STEP-2選考会兼国民体育大会 

８月 
中部地区審判実技研修会兼新人戦ｼｰﾄﾞ権争奪研修大会 

第１回 Step-2 ｼﾝｸﾞﾙｽ大会 

９月 新人戦中部予選 

10月 新人戦県一次予選、第２回 Step-2 ｼﾝｸﾞﾙｽ大会 

11月 第 26回静岡県高等学校ｿﾌﾄﾃﾆｽ競技ｼﾝｸﾞﾙｽ大会 

12月 新人戦県二次予選 

１月 高校近県室内大会・東海高校選抜インドア 

２月 第３回 Step-2 ｼﾝｸﾞﾙｽ大会 

３月 ﾊｲｽｸｰﾙｼﾞｬﾊﾟﾝｶｯﾌﾟ静岡県予選、ﾖﾈｯｸｽｶｯﾌﾟ熊谷大会 

主な実績 

Ｒ６ 

年度 

高校総体中部大会優勝、県大会優勝、東海総体準優勝、個人３ペア 

全国高校総体団体二回戦進出、個人２ペア出場、皇后賜杯出場 

新人戦中部大会準優勝、県大会個人８ペア出場 

Ｒ５ 

年度 

高校総体中部大会優勝、県大会準優勝 

全国高校総体個人２ペア、東海高校総体団体、個人４ペア出場 

新人戦中部大会優勝、県大会個人２位、５位、８位 

 



令和７年度部活動年間指導計画 

卓球 部 
静岡商業高校 

年間目標 
自己の目標を掲げて、技術力の向上と人間性の形成を図る 

 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 ６ ７ ８ 21 

女子 ７ ２ ３ 12 

活動曜日 火曜日～土曜日 

活動時間 
平日 16：00～19：00 

休日 土曜日 8：00～12：00  

活動場所 卓球場 

活動計画 

 内  容 

４月 インターハイ予選大会 通常練習 

５月 インターハイ予選大会通常練習 

６月 静岡市おまつり卓球大会 通常練習 

７月 長島杯兼静岡オープン 通常練習 

８月 静岡県全日本選手権ジュニアの部地区予選  

９月 通常練習 

10月 静岡フェスティバル 、新人戦 通常練習 

11月 新人戦地区予選 通常練習 

12月 通常練習 

１月 通常練習 

２月 通常練習 

３月 静岡市民卓球大会 

主な実績 

Ｒ６ 

年度 
 

Ｒ５ 

年度 
 

 



令和７年度部活動年間指導計画 

サッカー 部 
静岡商業高校 

年間目標 心身の育成 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 １３ ２１ １５ ４９ 

女子 ２ ２ １ ５ 

活動曜日 火～日(月曜日休み) 

活動時間 
平日 １６：００～１８：３０ 

休日 ９：００～１１：３０ 

活動場所 安倍中田町グランド 

活動計画 

 内  容 

４月 高校総体中部地区予選 

５月 高校総体中部地区予選・県大会 

６月 ユースリーグ１部３部 

７月 ユースリーグ１部３部 

８月 市内大会・練習・練習試合 

９月 ユースリーグ１部３部・高校選手権 

10月 高校選手権 

11月 練習・練習試合 

12月 新人戦中部地区予選 

１月 新人戦県大会 

２月 練習・練習試合 

３月 練習・練習試合 

主な実績 

Ｒ６ 

年度 
 

Ｒ５ 

年度 
 

 



令和７年度部活動年間指導計画 

陸上競技 部 
静岡商業高校 

年間目標 
人の心を動かせるチーム 

 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 ３ ４ ６ 13 

女子 ３ ４ ５ 12 

活動曜日 月曜日～土曜日 

活動時間 
平日 16：00～18：30 

休日 ８：30～12：00 

活動場所 安倍川河川敷・草薙総合運動場陸上競技場 

活動計画 

 内  容 

４月 県陸上選手権大会中部地区予選・中部高校陸上競技対校選手権 

５月 県陸上選手権大会（高校総体） 

６月 中部陸協記録会・東海総体 

７月 県陸上選手権大会・中部陸協記録会 

８月 中部陸協記録会・静大夏季サーキット 

９月 中部高校新人・県高校新人 

10月 東海高校新人 

11月 県高校駅伝・中部合同練習会Ⅰ 

12月 市町対抗駅伝（選手・補助員）・中部合同練習会Ⅱ 

１月 中部合同練習会Ⅲ 

２月 中部合同練習会Ⅳ 

３月 静大春季サーキット 

主な実績 

Ｒ６ 

年度 
県大会 各種目で 13人 出場 

Ｒ５ 

年度 
県大会 各種目で 20人 出場 

 



令和７年度部活動年間指導計画 

弓道 部 
静岡商業高校 

年間目標 

男女共にインターハイ、選抜大会の県大会団体戦で優勝し、全国大会

に出場する。 

 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 ９ ８ ３  

女子 ８ ２ ８  

活動曜日 火・水・木・金・土・日（日は隔週休み、その場合月曜日を活動日） 

活動時間 
平日 15:45～18:00 

休日 9:00～12:00 

活動場所 弓道場 

活動計画 

 内  容 

４月 インターハイ中部地区大会に向けて練習 

５月 インターハイ県大会に向けて練習 

６月 インターハイ東海大会に向けて練習 

７月 1年生の一人立ちを目指す 

８月 インターハイ全国大会に向けて練習、審査の間合い習得 

９月 秋季大会に向けて練習 

10月 中部地区新人戦に向けて練習 

11月 県選抜大会に向けて練習 

12月 冬季筋トレを含めた練習、納射会 

１月 初射会 

２月 春の静岡市大会に向けて練習 

３月 中日本大会に向けて練習 

主な実績 

Ｒ６ 

年度 

●静岡県高等学校総合体育大会弓道競技 県大会（団体戦は５人立ち） 

・男子団体 出場 ・男子、女子個人 出場 

●静岡県高等学校新人弓道大会 県大会（団体戦は３人立ち） 

・男子、女子団体 出場 ・男子、女子個人 出場 

Ｒ５ 

年度 
 



 



令和７年度部活動年間指導計画 

水泳 部 
静岡商業高校 

年間目標 仲間を大切にし、上位大会出場を目指す。 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 ７ ２ ３ １２ 

女子 ２ ２ ３ ７ 

活動曜日 火～土(日曜日休み) 

活動時間 
平日 16:00～19:00 

休日 8:30～12:00 

活動場所 6～9月：プール  10～4月：生徒ホール（県立水泳場） 

活動計画 

 内  容 

４月 筋トレ（外部プール） 

５月 浜名湾高校生選手権 

６月 中部地区予選，県大会 

７月 東海大会 

８月 インターハイ，中部地区新人戦 

９月 県新人戦 

10月 筋トレ（外部プール） 

11月 筋トレ（外部プール） 

12月 筋トレ（外部プール） 

１月 筋トレ（外部プール） 

２月 筋トレ（外部プール） 

３月 筋トレ（外部プール） 

主な実績 

Ｒ６ 

年度 
インターハイ出場（個人 2種目）国体（2種目） 

Ｒ５ 

年度 
インターハイ出場（個人 2種目、リレー1種目） 

 



令和７年度部活動年間指導計画 

応援団 部 
静岡商業高校 

年間目標 
静商を活性化すべく、誇りある応援団部の伝統を継承していく。 

日々の練習に全力で取り組む。 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 ０ ０ ３ ３ 

女子 ０ １ １ ２ 

活動曜日  火～土 および イベント・野球応援等の日 

活動時間 
平日 16:00～18:00 

休日 9:00～12:00 

活動場所 安倍川河川敷、本校視聴覚室 

活動計画 

 内  容 

４月 

静岡浅間神社廿日会祭イベント出演  

式典演舞 １年生野球応援練習 

運動部インターハイ予選に向けて壮行 

５月 

静商静高野球定期戦応援 

運動部インターハイ予選に向けて壮行 

応援団フェスティバルの準備 

６月 第１４回応援団フェスティバル出場 

７月 野球応援 壮行会 式典演舞 

８月 老人福祉施設等への訪問演舞 

９月 式典演舞 文化祭出演 壮行会 

10月 体育祭 壮行会 

11月 安倍川中学校正大祭オープニング出演 

12月 基礎練習 壮行会 式典演舞 

１月～

３月 
基礎練習 式典演舞 応援指導準備 

主な実績 

Ｒ６ 

年度 

第１３回応援団フェスティバル出場 野球応援 

文化祭出演 老人福祉施設への訪問演舞 

Ｒ５ 

年度 

第１２回応援団フェスティバル出場 野球応援 

文化祭出演 

 



令和７年度部活動年間指導計画 

ﾁｱﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞ 部 
静岡商業高校 

年間目標 
① 応援活動を通じて、静商を元気にする 

② チアダンスで全国大会出場する 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子     

女子 ４ ６ ５ １５ 

活動曜日 （月）～（土）＊（水）は自主練習にあてる 

活動時間 
平日 １６：００～１９：００ 

休日 ９：００～１３：００ 

活動場所 体育館１階 

活動計画 

 内  容 

４月 応援練習・１年生指導 

５月 野球定期戦練習・定期戦 

６月 ダンスドリル東海大会出場 

７月 硬式野球応援 

８月 ﾁｱﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞチャンピオンシップ GAMEDAY部門に向けた練習 

９月 
ﾁｱﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞチャンピオンシップ GAMEDAY部門 

文化祭・秋からのイベントにむけた練習 

10月 USARegionalsに向けた練習 

11月 〃            、ダンスドリル秋季大会 

12月 〃 

１月 〃           、ダンスドリル WinterCup 

２月 〃、全国大会（Nationals）に向けた練習 

３月 USANationals 

主な実績 

Ｒ６ 

年度 

① USA学生選手権大会入賞 

② USANationals出場 

その他地域振興のイベントボランティア参加 

Ｒ５ 

年度 

USA 学生選手権大会入賞、DanceDrillWinterCup 出場、USANationals 出場、

その他地域振興のイベントボランティア参加多数 

 



令和７年度部活動年間指導計画 

バドミントン 部 
静岡商業高校 

年間目標 県大会上位進出 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 ０ ０ ０ ０ 

女子 ９ 14 ８ ３１ 

活動曜日 月・火・木・金・土・日 

活動時間 
平日 16：00～19：00 

休日 13：00～17：00 

活動場所 田町小学校体育館 他 

活動計画 

 内  容 

４月 高校総体中部地区予選 

５月 高校総体県大会 

６月  

７月  

８月 選手権大会中部地区予選・県大会 

９月 新人戦中部地区予選 市民大会 

10月 新人戦県大会 

11月  

12月  

１月  

２月 市新春交流大会 

３月 県会長杯 

主な実績 

Ｒ６ 

年度 

選手権大会中部予選ダブルスベスト 16 

新人戦中部予選 1年の部ダブルス優勝・２位・３位 

新人戦中部予選 1年の部シングルス２位・３位・９位 

新人戦県大会ダブルス １年の部優勝 シングルスベスト８ 

Ｒ５ 

年度 

高校総体ダブルス中部予選９位 県ベスト 16 

新人戦中部予選 2年ダブルス 10位  

新人戦中部予選１年の部ダブルス優勝 シングルス２．３位 

県大会ダブルス優勝 シングルス優勝．３位 



 



令和７年度部活動年間指導計画 

簿記会計 部 
静岡商業高校 

年間目標 

・団体で東海大会出場・入賞を目指す。 

・簿記の上級資格取得への挑戦を通して、簿記会計に関連する知識を身に付

けるとともに読解力を養う。 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 １ ６ ２ ９ 

女子 ０ ３ ４ ７ 

活動曜日 月・火・水・木・金・日 

活動時間 
平日 15:45～18:00 

休日 8:00～12:00 

活動場所 本館 2階 簿記室 

活動計画 

 内  容 

４月 大会・検定に向けた練習 

５月 大会・検定に向けた練習 

６月 

全国高等学校簿記競技大会静岡県予選 

第 1回全国高等学校日商簿記選手権大会予選 

日商簿記検定 

７月 第 1回全国高等学校日商簿記選手権大会本選 

８月 大会・検定に向けた練習 

９月 静岡県商業科実務競技会 

11月 
東海地区高等学校商業実務総合競技大会 

日商簿記検定 

12月 静岡県簿記新人競技大会 

１月 全商簿記検定 

２月 日商簿記検定 

３月 大会・検定に向けた練習 

主な実績 
Ｒ６ 

年度 

全国高等学校簿記競技大会静岡県予選  

団体の部 ３位 

     個人の部 ５位、佳良                

第 1回全国高等学校日商簿記選手権大会本選 出場 

 



令和７年度部活動年間指導計画 

情報処理 部 
静岡商業高校 

年間目標 
知識・技術を身に付け思考・判断・表現を実践し、主体的に取り組む姿

勢を身に付け、自分自身の成長を実感する。 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 ４ ２ ７ １３ 

女子 １ １ ５  ７ 

活動曜日 月・火・水・木・金・土(日休み) 長期休暇中(土、日休み) 

活動時間 
平日 １６時～１７時３０分 

休日 ９時～１３時 

活動場所 本館３階ビジネス探究室 

活動計画 

 内  容 

４月  

５月 全商県予選演習 

６月 (全商県予選)・全商全国予選演習 

７月 
(全商全国大会) 

表計算・データベース・用語・計算・アルゴリズム 

８月 県実務競技会Ａ・Ｂ演習 

９月 (県実務競技会Ａ・Ｂ) 東海実務演習・文化祭準備 

10月 文化祭・東海実務演習 

11月 (東海実務競技会) 国家試験対策演習 

12月 国家試験対策演習 

１月 全商情報処理検定対策 

２月 国家試験対策演習 

３月 SANGIAWARD 

主な実績 

Ｒ６ 

年度 

全国高等学校情報処理競技大会団体戦準優勝・個人戦４位等 

東海実務団体戦優勝・個人戦優勝 

Ｒ５ 

年度 

県大会(新人戦優勝・全商県予選優勝・県実務優勝) 

東海大会(東海実務３位)全国大会(５位) 

 



令和７年度部活動年間指導計画 

ワープロ 部 
静岡商業高校 

年間目標 

・ワープロの部・英文ワープロの部の両部門において、団体で東海大会出場・

入賞を目指す。 

・タイピング練習や資格取得への挑戦を通して、パソコンに関連する知識や

技術を身に付ける。 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 ０ ６ ３ ９ 

女子 ０ １ ２ ３ 

活動曜日 月・火・水・木・金・土(大会・検定前) 

活動時間 
平日 15:45～17:30 

休日 9:00～12:00 

活動場所 本館４階 情報処理実習室 

活動計画 

 内  容 

４月 大会・検定に向けた練習 

５月 大会・検定に向けた練習 

６月 全国高等学校ワープロ競技大会静岡県予選 

７月 
全商ビジネス文書実務検定 

日検日本語ワープロ検定・文章入力スピード認定試験 

８月 
全国パソコン技能競技大会 

日本漢字能力検定 

９月 静岡県商業科実務競技会 

10月 日検日本語ワープロ検定 

11月 
東海地区高等学校商業実務総合競技大会 

全商ビジネス文書実務検定 

12月 
中部地区高校ワープロ新人競技会 

日検文書デザイン検定・プレゼンテーション作成検定 

１月 大会・検定に向けた練習 

２月 
日本漢字能力検定 

日検情報処理技能検定試験 

３月 大会・検定に向けた練習 

主な実績 

Ｒ６ 

年度 
東海地区高等学校商業実務総合競技大会出場 

Ｒ５ 

年度 

全国高等学校ワープロ競技大会静岡県予選 

英文ワープロの部 団体第３位、個人第６位入賞 

静岡県商業科実務競技会 

英文ワープロの部 団体第４位、個人佳良・正確賞入賞 

東海地区高等学校商業実務総合競技大会 

 英文ワープロの部 １名出場 

 



令和７年度部活動年間指導計画 

ビジネス探究 部 
静岡商業高校 

年間目標 
ビジネスの学びを活用して実践にチャレンジする。 

研究の成果を発表し、全国大会出場を目指す。 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 ０ ０ ０ ０ 

女子 １ １ ０ ２ 

活動曜日 月曜日から金曜日の平日。土日はイベント時はあり 

活動時間 
平日 17：30まで 

休日 イベント時は、半日から１日 

活動場所 本館４階（P.C.4.1教室） 

活動計画 

 内  容 

４月 商品企画・研究・実践 

５月 商品企画・研究・実践 

６月 発表大会に向けての研究報告書の作成・プレゼン練習 

７月 生徒商業研究発表大会県大会出場 

８月 東海大会出場 

９月 研究の深化・文化祭出店準備 

10月 活動の振り返り・新テーマの企画案作成 

11月 商品企画・研究 

12月 商品企画・研究 

１月 商品企画・研究 

２月 商品企画・研究・実践 

３月 商品企画・研究・実践 

主な実績 

Ｒ６ 

年度 
高校生徒商業研究発表大会優勝、東海大会優良賞(３位) 

Ｒ５ 

年度 

高校生徒商業研究発表大会優勝、東海大会準優勝、 

全国大会優秀賞（４位） 

 



令和７年度部活動年間指導計画 

音楽 部 
静岡商業高校 

年間目標 聞いている人を元気にできる音楽を演奏する 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 ４ ３ １  

女子 ３ ７ ７  

活動曜日 月～土、および大会・イベント日 

活動時間 
平日 １５：４５～１８：３０ 

休日 ８：３０～１３：００ 

活動場所 音楽室、北館教室 

活動計画 

 内  容 

４月 静岡まつり音楽パレード、対面式、新入生歓迎コンサート 

５月 定期戦、静岡ホビーショー 

６月  

７月 野球応援 

８月 コンクール 

９月 マーチング、文化祭 

10月 体育祭 

11月  

12月 定期演奏会 

１月  

２月 茶市場まつり、３年生を送る会、卒業式 

３月 西部ふれあいコンサート、離任式 

主な実績 

Ｒ６ 

年度 
静岡県中部コンクール銀賞 

Ｒ５ 

年度 
静岡県中部コンクール金賞、県銀賞 

 



令和７年度部活動年間指導計画 

書道 部 
静岡商業高校 

年間目標  書を楽しみ、技術を向上させる。 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 ５ ０ １ ６ 

女子 ４ ４ ３ １１ 

活動曜日 火曜日・金曜日 

活動時間 
平日 15:45～17:00 

休日  

活動場所 書道室 

活動計画 

 内  容 

４月 文化祭に向けた作品制作 

５月 文化祭に向けた作品制作 

６月 文化祭に向けた作品制作 

７月 文化祭に向けた作品制作 

８月  

９月 文化祭準備 

10月 中部書作展作品制作 

11月 中部書作展作品制作 

12月 中部書作展作品制作 

１月 自由創作・ペン字 

２月 自由創作・ペン字 

３月 自由創作・ペン字 

主な実績 

Ｒ６ 

年度 
第 70回静岡県高等学校中部地区書作展中部書道専門部会長 

Ｒ５ 

年度 

第 69 回静岡県高等学校中部地区書作展中部書道専門部会長 

第 21 回静岡浅間神社新春奉納書道展金賞 

 



令和７年度部活動年間指導計画 

美術 部 
静岡商業高校 

年間目標 

１、美術活動を通しての人間力の向上  

２、美術活動を通しての地域貢献  

３、中部展全員入選及び全国大会出場 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 １ ０ ３ ４ 

女子 ３ ３ ５ １１ 

活動曜日 火・水・金 (月・木曜日休み) 締め切り前は土曜も活動 

活動時間 
平日 清掃終了後～１７：４５頃 

休日 ８：３０～１２：３０頃 

活動場所 美術室 

活動計画 

 内  容 

４月 入学式装飾 基礎技術練習  

５月 目標設定 年間スケジュール確認 制作開始 

６月 静商美術同好会展覧会 田町小児童クラブアートボランティア 

７月 RADデザイングランプリ 出品 

８月 田町小児童クラブ 夏のイベント 

９月 文化祭 

10月 県総文祭 静岡県高等学校美術・工芸展 中部展 出品 

11月 県総文祭 静岡県高等学校美術・工芸展 県展 出品 

12月 読書感想画コンクール 県総合文化祭ポスターコンクール 

１月 定期戦ポスター制作 

２月 七間町郵便局ディスプレイ企画 送別会 

３月 田町小児童クラブ 春のイベント 入学式装飾 勧誘ポスター 

主な実績 

Ｒ６ 

年度 

県高総文祭 静岡県高等学校美術・工芸展 高文連会長賞 

RAD デザイングランプリ 総合グランプリ 

全国読書感想画 中央コンクール 優良賞 

Ｒ５ 

年度 

全国高総文祭 静岡県高等学校美術・工芸展 入賞 

県高総文祭 静岡県高等学校美術・工芸展 特選 入賞 

RAD デザイングランプリ入賞 

 



令和７年度部活動年間指導計画 

文芸部 部 
静岡商業高校 

年間目標 
俳句を中心とした創作活動を通して、表現力を高める。 

各種コンクールに出品し、入賞を目指す。 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 ３ ６ ６ 15 

女子 ６ 10 11 27 

活動曜日 主として金曜日 

活動時間 
平日 15:50～17:00 

休日 なし（Google Classroom上での創作活動はあり） 

活動場所 本館５階プレゼンテーション実習室、Google Classroom 

活動計画 

 内  容 

４月 俳句を中心とした創作活動 

５月 俳句を中心とした創作活動 

６月 俳句を中心とした創作活動 各種コンクール出品 

７月 俳句を中心とした創作活動 各種コンクール出品 

８月 俳句を中心とした創作活動 

９月 俳句を中心とした創作活動 各種コンクール出品 

10月 俳句を中心とした創作活動 文化祭展示 

11月 俳句を中心とした創作活動 各種コンクール出品 

12月 俳句を中心とした創作活動 各種コンクール出品 

１月 俳句を中心とした創作活動 各種コンクール出品 

２月 俳句を中心とした創作活動 各種コンクール出品 

３月 俳句を中心とした創作活動 各種コンクール出品 

主な実績 

Ｒ６ 

年度 

全国総文祭出場 

静岡市民文芸 竹千代賞・佳作 

静岡県高校生文芸作品コンクール 奨励賞                  

Ｒ５ 

年度 

静岡県高校生文芸作品コンクール 優秀賞 

静岡市民文芸 俳句部門 佳作 

静岡産業大学俳句コンテスト 優秀賞・佳作 

 



令和７年度部活動年間指導計画 

家庭 部 
静岡商業高校 

年間目標 手芸小物の製作を通し、地域貢献活動やコンクール出品を目指す。 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 ０ ０ ０ ０ 

女子 ４ ６ ７  

活動曜日 火曜日、金曜日 

活動時間 
平日 １５：４５～１７：００ 

休日 なし 

活動場所 被服室 

活動計画 

 内  容 

４月 刺繍 

５月 刺繍 

６月 文化祭準備 

７月 手織り（児童クラブボランティア） 

８月 文化祭準備 

９月 文化祭準備 

10月 パッチワーク（コンクール） 

11月 パッチワーク（コンクール） 

12月 編み物 

１月 編み物 

２月 編み物 

３月 毛糸小物づくり（児童クラブボランティア） 

主な実績 

Ｒ６ 

年度 

フェリシモ主催ハッピートイズプロジェクト参加 

地域子育て支援センターにてニット帽を寄付 

Ｒ５ 

年度 

放課後等デイサービスにてレース編みコースターを寄付 

地域子育て支援センターにて刺繍のヘアゴムを寄付 

 



令和７年度部活動年間指導計画 

華道 部 
静岡商業高校 

年間目標  

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 ２ １ ２ ５ 

女子 ０ ６ １１ １７ 

活動曜日 月・水～日(火曜日休み) 

活動時間 
平日 金曜日 16時～17時半 

休日  

活動場所 共通履修室 

活動計画 

 内  容 

４月 生け花練習 

５月 生け花練習 

６月 生け花練習 

７月 生け花練習 

８月  

９月 生け花練習 

10月 生け花練習 

11月 生け花練習 

12月 生け花練習 

１月 生け花練習 

２月 生け花練習 

３月  

主な実績 

Ｒ６ 

年度 
文化祭での展示 

Ｒ５ 

年度 
 

 



令和７年度部活動年間指導計画 

茶道 部 
静岡商業高校 

年間目標 
日本独特の文化である「茶道」に親しみ、人をもてなす心を育てる 

 

部員数 

 １年 ２年 ３年 合計 

男子 ２   2 

女子 10 7 １０ 27 

活動曜日 毎週金曜日 

活動時間 
平日 金曜日 15:30～17:00 

休日 基本的になし 

活動場所 本校作法室 

活動計画 

 内  容 

４月 お茶のいただき方  

５月 お茶の出し方（1・2年生） 立礼のお茶のたて方（3年生） 

６月 お茶の出し方（1・2年生） 立礼のお茶のたて方（3年生） 

７月 お茶の出し方（1・2年生） 立礼のお茶のたて方（3年生） 

８月 お茶の出し方（1・2年生） 立礼のお茶のたて方（3年生） 

９月 お茶の出し方（1・2年生） 立礼のお茶のたて方（3年生） 

10月 お茶の出し方（1・2年生） 立礼のお茶のたて方（3年生） 

11月 お茶の出し方（1年生） お茶のたて方（２年生） 

12月 お茶の出し方（1年生） お茶のたて方（２年生） 

１月 お茶の出し方（1年生） お茶のたて方（２年生） 

２月 お茶の出し方（1年生） お茶のたて方（２年生） 

３月 お茶の出し方（1年生） お茶のたて方（２年生） 

主な実績 

Ｒ６ 

年度 
文化祭でのお茶会開催 

Ｒ５ 

年度 
 

 


